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SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI

KAPALI YUZME HAVUZU VE SPOR TESISi
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UYELIK TiPi KULLANILACAK ALAN
OGRENCI HAVUZ
SAGLIK RAPORU

Yukarida adi soyadi belirtilen Kapali Yiizme Havuzu ve Spor Tesisinde spor yaparak yararlanmasinda sagligi agisindan sakinca
yoktur. Tam idrar tahlilinde olumsuz bulgu yoktur.

Doktor (Kase)
Diploma No
Imza

Tarih

- Bu formda verdigim bilgilerin eksiksiz ve dogru oldugunu ve kapali yiizme havuzu ve spor tesislerini kullanimim siiresince veya sair zamanlarda
meydana gelebilecek her tiirlii beden, fiziki, ruhsal zarar, kayip, yaralanma, sakatlanma, kaza ve sair saglik problemlerinden Kocaeli Universitesi’
nin herhangi bir sorumlulugu olmadigini ve bu hususta herhangi bir talebimin bulunmayacagini,

- Bu formun arkasinda yazili kosullar1 ve ayrica Kocaeli Universitesi Havuz ve Spor Tesisinde ilan edilen kullanma talimat ve kurallarmi kabul
ettigimi ve bunlara uyacagimi beyan, kabul ve taahhiit ederim.

Bagvuru Tarihi ...... Joviid i, Imza :




KOCAELI UNIiVERSITESi SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
KAPALI YUZME HAVUZU VE SPOR TESIiSi KULLANIM KURALLARI

Kocaeli Universitesi kapali yiizme havuzu ve spor tesisi; Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 tarafindan isletilmekte olup, tesis kullanim
kosullart ve kullanicilarin uymasi gereken kurallar agagida belirtilmistir. Tiim kullanicilar asagida yazili kosullari kabul ettiklerini beyan ve taahhiit
etmislerdir.

GENEL KURALLAR

1 . Spor saglikli yasamin geregi olsa da her birey i¢in uygun olmayabilir. Bu nedenle spor yapabilmeniz i¢in doktorunuzdan onay almaniz
gerekmektedir. Kocaeli Universitesi sportif faaliyetten dolay1 yasanacak saglik problemlerinden sorumlu tutulamaz.
2. Kullanicilarimizin 1 seans siiresi 90+15 dakika olup, bu siirenin agimi1 durumunda sistem tarafindan otomatik olarak ekstra 1 seanslik bedelle
tcretlendirileceklerdir. Havuz Ucretleri http://194.27.72.39.kocaeli.default.aspx sanalPOS linkini kullanilarak yatirilacaktir.
3. Kocaeli Universitesi sundugu spor hizmetlerinin saat, seans, kural ve iicret tarifesinde degisiklik yapma hakkin sakli tutar.
. Kullanicilar tesisimizdeki spor alanlarindan yararlanmak i¢in, faydalandiklari béliimiin kurallaria uygun kiyafetleri kullanmak zorundadir.
. Tesise evcil hayvan, disaridan yiyecek, oyun amagli malzeme getirilemez.
. Kullanicilarin yanlarinda degerli esya getirmemeleri 6nerilir, kaybolan ya da zarar goren esyalardan Kocaeli Universitesi sorumlu tutulamaz.
. Tesiste ve tlim seans saatleri iginde izinsiz ¢ekim yapilamaz.
. Tesise ruhsatli dahi olsa silahla girilemez.

. Tesiste; alkol, sigara vb. maddeleri kullanmak yasaktir, saglik agisindan, tesisi kullanim dncesinde de alkol alinmamalidir.
10 Tesisin genel hijyen ve temizligini korumak icin Kocaeli Universitesi’ nin sundugu hijyenik ¢oziimlere (galos v.s) uyulmasi zorunludur.
11. Kullanicilarimizin; yakini, seyirci, hizmetci, yardimer v.s adi altinda yanlarinda getirecekleri ikinci sahislar spor alanlarina alinamaz.
12. Kullanicinin ya da yaninda getirdigi misafirin tesisin herhangi bir yerine zarar vermesi halinde, tutulacak zapta gore zarar tiyeden tazmin edilir.
13. Kullanicilar Kocaeli Universitesi. hakkinda her tiirlii dneri ve elestirilerini, e-posta yazarak bildirebilirler.
14. Kocaeli Universitesi giiniin sartlara gore gerekli gordiigiinde, iiyelik kurallarmi degistirme, kaldirma ya da yeni kurallar ekleme hakkina
sahiptir.
15. Kullanicl, iiye kart1 olmadan seansina baslayamaz. Kocaeli Universitesi, kullanicilar1 tammlayabilmek igin elektronik ortamda vesikalik
resimlerini alabilir.
16. Kullanici, yararlandigi spor brangina gore gerekli spor malzemelerini (sort, mayo, tisort, spor ayakkabisi, spor ¢orabi, ylizme bransina 6zgii
bone, gozliik, havlu, terlik, vb) yaninda bulundurmakla yiikiimliidir.
17. Kullanic, tesis igerinde kullandig1 spor alet ve ekipmanlarinin yerini degistiremez
18. Kullanicilar gorevli kisilerin uyarilarina uymak zorundadir. Bu uyarilara ve kurallara uymayanlarin iiyelikleri iptal edilecektir.
19. Kullanicilarin, tesis igerisinde ve gevresinde kullandiklar1 malzemelerde meydana getirecekleri hasardan kendileri sorumludur ve meydana
gelecek maddi zarari karsilamakla yiikiimliidiir.
20. Egitim Ogretim’ in devam ettigi(Akademik Takvim’ e Gére) giinlerde tribiin seyirciye kapalhdir.
21. Havuz kullanimlarinda, egitim hizmetlerine ve KOU takim ¢aligmalarina 6ncelik taninir. Bu faaliyetlerin diginda kalan zamanlar i¢in havuz
programi ilan edilir.
22. Saglik raporu ve tetkik islemleri 6 ayda bir yenilenmek zorundadir. Belgesi yenilenmeyen kullanici tesisi kullanamaz. Tetkiklerin giincel
olmas1 gerekmektedir.
23. 0 -12 yas arasi ¢ocuklar havuz i¢ine velisiz/antrenorsiiz alinmayacaklardir.
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HAVUZ KULLANIM KURALLARI

26. Agik yarasi, bandaji, kesigi ve cilt hastalig1 bulunanlar havuzu kullanamazlar.

27. Havuz kullanimi dncesi dus alinmasi ve giristeki dezenfektanli suya ayaklarin batirilmas: hijyen acisindan zorunludur.

28. Kullanicilar havuza girmeden 6nce biitiin takilarini ¢ikarmalidir.

29. Havuz gevresine sadece yiizme amagli malzemelerinizi getiriniz. Terliksiz, giinliik giysiler, ayakkabi, canta, torba ve benzeri esyalar ile
havuz alanina girmeyiniz.

30. Kullanicilar mayo, mayo sort giymek zorundadir. Yiizme amagh iiretilmis kiyafetler disindaki iiriinlerle havuza girilmez.

31. Havuza disaridan deniz ve havuz malzemelerinin (deniz topu, deniz yatagi, can simidi, kolluk, palet, maske, snorkel, simit vs) havuza
sokulmasi yasaktir. Yiiz maskesi ve palet sadece havuz yonetimi tarafindan izin verilmis 6zel ¢calismalarda kullanilabilir.

32. Yizme bilmeyenler havuzu kullanamazlar.

33. Havuza girerken bone takmak zorunludur. Gozliik kullanim kisilerin tercihine birakilmistir.

34. Kullanicilar mayo ile seyirci tribiiniine ¢tkamazlar. Tribiinde bulunanlar havuz ¢evresine inemezler.

35. Disarida kullanilan ayakkabilarla ve terliklerle havuz ¢evresine girilmesi yasaktir.

36. Kullanicilar, etrafinda rahatsizliga ve tehlikeli durumlara sebebiyet verecek tiim davraniglardan (Cam esya bulundurmak, oyun amagl havuza
atlamak, su sigratmak, giiriiltii yapmak vb.) kacinmak zorundadir.

37. Havuz kullaniminda aksi bir uygulama olmadig: siirece, havuzu boylamasina kullaniniz.

38. Kulvarin iizerine oturmayiniz, bastirmayinz.

39. Havuz merdivenlerine oturmayiniz.

40. Havuza yabanci cisim atmayiniz.

41. Havuza girmeden 6nce, varsa agzimzdaki sakizi ¢op kutusuna atimz.

SOYUNMA ODALARI VE DUS KULLANIM KURALLARI

54. Soyunma odalarinda bulunan dolaplar, giinliik kullanim i¢indir. Kullanicilar bu dolaplar: tesisten ayrilirken bosaltmak zorundadir. Kocaeli
Universitesi bogaltilmayan kilitli dolaplar1 giin sonunda agmaya yetkilidir. Dolaptan bosaltilan esyalar Kocaeli Universitesi tarafindan 15 giin
muhafaza edilir ve teslim alinmadigi takdirde hayir kurumuna bagislanir. Unutulan, terli ve 1slak esyalar muhafaza edilmeden imha edilir.

55. Hijyen ve giivenlik geregi tiim egyalar soyunma dolabina yerlestirilmeli (ayakkabi v.s). Higbir esya dolap disinda birakilmamalidir.

56. Giivenlik geregi dolaplarda degerli esya bulundurulmamalidir.

57. Kocaeli Universitesi kaybolan veya unutulan esyalardan sorumlu tutulamaz.

58. Lavabo ve duslarda kisisel bakim yapilamaz.


http://194.27.72.39.kocaeli.default.aspx/

